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12. SINIFLAR ICIN

REHBERLIK EVIMDE

MUGLA iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

POZITIF DUSUNMEK

o™ BASARI VE MUTLULUGU
LA\ GARANTILEMEZ.
) “\“o\\“ " AMA
00° NEGATIF DUSUNMEK

Evet gengler bu hafta olumlu dugunme
konusunda bilgi vereceg@im.

Konuyla ilgili bir ataséziyle giris yapmak
istedim.

"Ata sézi mu?" deme ¢iinkii bu atasézleri
yuzyillar boyunca toplumsal yasanmisliklar
sonucu ortaya ¢ikmis. Bos laf degil yani
)

Ayrica bilim de bu sézleri destekler nitelikte
sonuglar ortaya koymus. "Bir Seyi kirk kere
dersen olur", "korktugum bagima geldi" gibi
gunluk yasantimizda karsilastigimiz
ifadeler dusiincenin giictinu ifade eder

aslinda.

hadi bakalim basliyoruz:

BASARISIZLIGI VE MUTSUZLUGU
GARANTILER ;)




Nick adinda bir demir yolu is¢isi varmis. Nick manevra sahasinda ¢alisan, gigli ve saglikli, isini iyi yapan,
arkadaslaryla iyi iligkileri olan bir insanmis. Ancak kétumser, her zaman kétu seyler bekleyen ve basina
kotu seyler gelmesinden korkarmis.

Bir yaz giind, tren isgileri, ustabaginin doGum giini nedeniyle bir saat dnceden serbest birakilmis. Tamir
icin gelmis olan ve manevra alaninda bulunan bir soQutucu vagonun igine giren Nick, yanliglkla icerden
kapiyi kapatmis; yanlislikla kendini sogutucu vagona kilitlemis. Diger isgiler Nick'in kendilerinden énce
ciktigini dusunmugler. Nick kapiyr tekmelemis, bagirmig, ama kimse duymamis, duyanlar da bu tiir
seslerin surekli geldigi bir ortamda oldugu igin pek kulak vermemigler. Nick “EGer buradan g¢ikmazsam,
burada kaskati donacagim” diye diisinmeye baslamis. Icerde yarisi yirtilmis bir karton kutunun igine
girmis. Titremeye baslamis. Eline gecirdigi bir kagida karisina ve ailesine son disinduklerini yazmis:

"Cok soQuk, bedenim hissizlegmeye basladi. Bir uyuyabilsem! Bunlar benim son sézlerim olabilir.”

Ertesi glin soQutucu vagonun kapisini agan P -

isgiler, Nick'in donmug bedenini bulmuslar.

Uzerinde yapilan otopsi, onun donarak
sldugunu gdstermekteymis.

Fakat bu olayi olaganusti yapan, soQutucu
vagonun sogutma motorunun bozuk ve
galigmiyor olmasidir. Vagonun igindeki isi 18
derecedir ve vagonda da yeterince temiz hava
vardir. Nick'in korkusu, kendini gergeklestiren bir

kehanet olusturmustur.

Kendini gerceklestiren kehanetin ézi inanglarin veya diisiuncelerin davraniglarn degistirme guci

olarak kabul edilmektedir.

Yani geng arkadasim inandiklarin gergekliklerin olur. Bagaracagina inanmazsan ne yaparsan yap
basaramazsin. Ders ¢aligmak, ¢ok soru ¢ézmek elbette olmazsa olmaz ama her Seyden énce
yapabilecedine inanarak yola ¢ikman gerekir. Aksi takdirde 24 saatini ders ¢aligsarak da gegirsen

yapamazsin.

Kendi kendini gergeklestiren kehanete benzer bir durum tip literatirinde de vardir. Hatta sen de
duymugsundur. "Plasebo" olarak adlandirilan bu durumda hastaya ilag seklinde bir seker verilir ve
bu ilacin hastaliginin tek tedavisi oldugu ve %100 sonug verdigi telkin edilir. Hasta ilacin etkisine
inandi@1 igin iyilesme veya hastaligin seyrinde gerileme ya da bazi hastalik belirtilerinin ortadan

kalkti1 gézlemlenir.

Johann Woltgang von Goethe



