


Duygu diizenleme,
hangi duygular
ya§adlglmlzl
farkinda olmayi,
duygularimizin
siddetini ve onlar
ifade etme
seklimizi kontrol
edebilmek ya da
dengeleyebﬂmektir
Qgrenﬂebﬂen bir

beceridir.







Norolojik
acidan prefrontal korteksin, hipokampusun

ve amigdalanin gelisimi gocugun daha
komplike karar vermesiyle, dikkatini

surdurebilmesiyle ve duygularini kontrol
edebilmesiyle yakindan iliskilidir.
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Duygu Stres ve Kaygl ile

diizenleme becerisinin bagetme
dogrudan iliskili oldugu ya da Empati Beceris
Olumlu etkiledIQI Oﬂ(@ KOHJ[FO[U
beceriler;

Bilissel Beceriler

Durtu Kontrolu

Oz dizenleme

Sosyal Iliski Baslatabilme
ve Surdurebilme

Okula Uyum




ir sorun
| tepkilerdir. Cocuk saldirgan ya da

orsa, aslinda bu beyninin stres

Il bas edecegini bilemez. Cocugun

a gecer ya da kaskati kesilerek donma
tistinlmaya ihtiyaci oldugunu gosterir.
digi icin temel bakim verenine,

yacl vardir.



sinir koyuldugunda bununla bas
arzusunu erteleyemeyen

lemlerinin temelinde de duygularini

ul edemeyen,
mez ve okul yasantisinda sik sik sorun



Ofke

kontrolunu saglayamayan ¢
altinda ifade edilmeye

hayal kirikligr gibi duygulary
ve uzuntu ile na:s

edecegini bilemeyen coc
kizacak hatta belki v
davranislar okul orta
suclarina sebe
Duygularini regule €
cocuktan ofkesi
pbulmasini ve b

eri
emek
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Projenin
Amaci
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Projnin

Hedefl




Projenin




Projenin Hedef
Kitlesi

Mugla ilindeki tum
Ilcelerden belirlenecek

Projenin uygulandigi

Projenin uygulandig
J Y9 S okullardaki Sinif ve Sinif

olan bir ilkokul ve OIE)ullardalkl Rehber ogretmenlert,
ortaokul ile projeye cbeveynter okul Psikolojik
paslanacak. Danismanlari/ Rehber

Ogretmenleri
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PROJENIN
ISLEIYISI VE ® .. DiguRegilasyon
FAALIYETLERI ve Duygusal Rehberli



“Duygu Panosu”nda

PROJENIN

ISLEIYISI VE *
FAALIYETLERI Duygu Regiilasyon Kdsesi
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Cocugun duygulari bir neh

ya
Ona ne kadar sicak,soguk veya ¢
onu sefka

e Cohen

Sagduyulu bir ebeveynin €
duygularinin farkinda olmasi

Cocuklarin en zorlu dav
iIcinde olduklari an

John Gottman
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