PANSIYONLU OKULNISANAYI ORNEKYEMEK LiSTESI

TARIH

1NiSAN2024
PAZARTESI

2 NiSAN 2024
SALI

3 NiSAN 2024
CARSAMBA

4 NiSAN 2024
PERSEMBE

5 NiSAN 2024
CUMA

6NiSAN 2024
CUMARTESI

7 NiSAN 2024
PAZAR

SABAH

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze

Simit
Sut

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kasarlitost
Acik cay

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyags
Soégissebze

Patateskizartmasi
(firinda)

lhlamur cay:

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
Soégissebze
Kurukayisi
Sut

Tuzlu pankek
ﬁggen peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
Sogissebze
Ceviz

Acik cay

Beyaz peynirli
sandvig
Zeytin(siyah)
Regel-tereyagi
So6gissebze
Findik
Kuruizim
lhlamur ¢ayi

Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze

Yumurtaliekmek

Ceviz
Sut

OGLE

Domates corbasi
Kiymali
karnabahar
Sehriyelipiring
pilavi
Yogurt

Havugcorbasi
Tavuk haslama
Sosluspagetti
Mevsim salata

Zeytinyagl
bezelye yemegi
Milféy borek
Yogurt
Komposto

Etlikurufasulye
Piring¢ pilavi
Tursu
Meyve

Firinkéfte
Soslu spagetti
Cacik

Meyve

Kirmizimercimek
corba
Kiymalisebze
yemegi
Yogurt
Meyve

Sebze corbasi
Nohut tava
Bulgur pilavi
Tursu

AKSAM

Domates corbasi
Kadinbudu kéfte
(elmadilim
patatesile)
Zeytinyagli
barbunya
Kalburabasti

Havug ¢corbasi
Ispanak borani
Domateslibulgur
pilavi
Meyve

BrokolicorbaBalik
tava(Roka
garnitirdi)

Barbunya pilaki
Tahin helva

Safak corbasi
Cobankebabi
Bulgur pilavi
Karisik salata

Tarhana ¢corbasi
Tavuk sote
Meyhane pilavi
Sutlo tath

Kirmizimercimek
corba
Firinda
karnabahar
Haydari
Baklava

Sebze corbasi
Tavuk déner
Piring pilavi
Cobansalata

iIKiNDi

Galeta
Ayran

Kalemborek
Cay

Mevsimmeyvesi

Simit
Ayran

Meyve
Kuruyemis

Helva
Ekmek

Muz
Sot

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERiMALIYET OLARAK UYGUN OLANLARD AN TERCiH EDIP DEGiSTIREBILIRSINIZ.



8NiSAN 2024
PAZARTESI

9NiISAN 2024
SALI

10 NiSAN 2024
CARSAMBA

1NiISAN 2024
PERSEMBE

12NiSAN 2024
CUMA

13NiSAN2024
CUMARTESI

14NiSAN 2024
PAZAR

15NiSAN 2024
PAZARTESI

Peynirlimilfoy
boérek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:

Simit

Kurukayisi

Acik cay

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Firindapatates
Zeytin(siyah)
So6gissebze
Tazemeyve
Findik ezmesi
Sut

Kasar peynirlitost
Haslanmis
yumurta
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kuruiziom
lhlamur cay:

Sahanda yumurta
ﬁggen peynir
Zeytin (siyah)

So6gissebze
Simit
Tazemeyve
Findik
Acik cay

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Sut

Patatesli yumurta

Kasar peynir
Zeytin(siyah)
So6gis sebze
Kuru yemis
Kurumeyve
Pogaca
Acik cay

Kalembéregi
Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
lhlamur cayi

Ezogelin corbasi
Ciftlik kebab:
Peynirlimakarna
Meyve

Tavuk suyucorba
Kiymalisebze
yemegi
Peynirlimakarna
Tursu

Yesilmercimek
yemegi
Eriste
Yogurt
Kemalpasa

Domates corbasi
Saksuka
Patateslikol
béregi
Cack

Yaylacorbasi
Firintavuk baget
Sosluspagetti
Karisik salata

Sehriye corbasi
Etsote
Garnitirli piring
pilavi
Piyaz

Balik tava
Soslu spagetti
Piyaz
Tahinhelvasi

Mercimek corbasi

Micver
Haydari
Sekerpare

Ezogelin corbasi

Zeytinyaglisebze

yemegi
Yogurt
Sekerpare

Tavuk suyucorba
Zeytinyaglibiber

dolma
Yogurt
Meyve

Mahluta corbasi
Kurukofte
Firindapatates
Mevsim salata

Domates corbasi
Manti
Yogurt
Meyve

Yaylacorbasi
Kiymalisebze
yemegi
Bulgur pilavi
Meyve

Sehriyecorbasi
Tavuk sote
Peynirlimakarna
Havuc-kirmizi
lahanasalatasi

Analikizlicorbasi
Kiymalimilfoy
bérek
Zeytinyaglisebze
yemegi
Hosaf

Mercimek corbasi

Kiymalisebze
yemegi
Firinmakarna
Yogurt

Meyve
Kuruyemis
’

Sandvig
(peynir,domates,
yesillik)

Simit
GCay

Kurabiye
Sut

Portakal
Patlamis misir

Sigaraboéregi
Ayran

Kuruizim

Leblebi

Helva
Ekmek



16 NiSAN 2024
SALI

17 NiSAN 2024
CARSAMBA

18 NISAN 2024
PERSEMBE

19 NiSAN 2024
CUMA

20 NiSAN 2024
CUMARTESI

21 NiSAN 2024
PAZAR

22NiSAN2024
PAZARTESI

23NiISAN 2024
SALI

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(siyah)
Recel-tereyag
S6gussebze
Ac¢cma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(yesil)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesilve
siyah)
Tahin-pekmez
Soégissebze
lhlamur cayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (yesil)
Bal-tereyag:

So6gussebze

Patateskizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta

Ucgen peynir
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi

S6gussebze

Kasarlitost
Sut

Peynirlimilfoy
bérek
Zeytin (yesil)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Mantar ¢corbasi
Karisik pizza
Ayran
Meyve

Kurufasulye
yemegi
Piring¢ pilavi
Tursu
Meyve

Sebzelietgivec
Bulgur pilavi
Karisik salata
SUtlo tath

Mahluta corbasi
Sulukéofte
Peynirlimakarna
Tursu

Tavuk
sinitsel(haizr
olmayacak)
Eriste
Mevsim salata
Meyve

Mercimek corba
Etkavurma
Bulgur pilavi
Tath

Uncorbasi
Nohut yemegi
Bulgur pilavi

Tursu

Lebeniye corbasi
Sulupatates
Bulgur pilavi

Karisik salata

Mantar ¢corbasi
imambayild:
Cacik
Tath

Sebze corbasi
Tavuk kavurma
Firindapatates

Ayran

Zeytinyaglisebze
yemegi
Sosluspagetti
Yogurt
Meyve

Mahluta corbas:
Saksuka
Patateslikol
boregi

Cacak

Tarhana¢orbasi
Karniyarik
Piring¢ pilavi

Cacaik

Mercimek corba
Kiymalisemizotu
Sosluspagetti
Yogurt

Uncorbasi
Yumurtaliispanak
Sosluspagetti
Meyve

Tavuklukabak
sandal
Meyhane pilavi
Cacik
Sutli tath

Meyve
Kuruyemis
’

Kek
Sit

Kuruizim

Leblebi

Elma
Kek

Simit
Ayran

Kurabiye
Cay

Helva
Ekmek

Kuruzim

Leblebi



24NiSAN 2024
CARSAMBA

25NiSAN 2024
PERSEMBE

26 NiSAN 2024
CUMA

27 NISAN 2024
CUMARTESI

28 NiSAN 2024
PAZAR

29 NiSAN 2024
PAZARTESI

30NiSAN2024
SALI

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(yesil)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(siyah)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Tahin-pekmez
So6gissebze
Tazemeyve
lhlamur cayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (siyah)
Bal-tereyag

So6gissebze
Patateskizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
So6gussebze
Kasarlitost

Sut

Peynirlimilfoy
borek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Domates corbasi
Firinda
karnabahar
Sosluspagetti
Haydari

Etliyaz turlusi
Eriste
Karisik tursu
Tavuk g6gsu tatlisi

Mahlutacorba
Biber dolma
Yogurt
Meyve

Mercimek ¢orbasi
Kurufasulye
yemegi
Bulgur pilavi
Tursu

Tavuk haslama

Firindapatates

Havuc¢ salatasi
Meyve

Sebze corba
Kiymaligilboregi
Yesilmercimek
piyazi
Meyve

Tarhana corba
Kabak musakka
Sehriyelipiring
pilavi
Yogurt

Kadinbudu kéftesi
Patates piresi
Coban salatasi

Meyve

Kéyli corba
Patlicanoturtma
Talasboregi
Cacik

Mahlutacorba
Tavuk déner
Pirin¢ pilavi

Karisik salata

Mercimek ¢corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Yogurt
Tulumba

Mantar ¢corbasi
Soslupatlican
biber tava
Yogurt
Kemalpasatatlisi

Sebzec¢orbasi

Ormankebab:

Soslumakarna
Tursu

Domatescorba
Balik tavaMevsim
salatairmik
helvasi

Meyve

Muz
Sut

Simit
Gay

Havuclu kek
Sit

Portakal
Patlamis misir

Meyve

Helva

Ekmek



