2Ekim 2023

Pazartesi

3Ekim 2023 Sali

4 Ekim 2023
Carsamba

5Ekim 2023
Persembe

&0
)
_J

6 Ekim 2023

Cuma

9 Ekim 2023
Pazartesi

10 Ekim 2023
Sali

11Ekim 2023
Carsamba

12Ekim 2023
Persembe

13 Ekim 2023

Cuma

16 Ekim 2023

Pazartesi

Krem peynir
Yesilzeytin
Simit
Sut

Beyaz peynir
Tahin-pekmez
Meyve cayi

Kasar peynirli
omlet
S6gus domates-
salatalik
Sut

Haslanmis
yumurta
Haslanmis
patates
lhlamur ¢cay:

Pankek
Bal-tereyag
Sut

KasarliTost
S6gus salatalik-
domates
Meyve cayi

Beyaz peynir
Siyah zeytin
Sot
Portakal

Peynirlisandvig
Havuc dilimi
lhlamur ¢ayi

Sahanda
yumurta
Krem peynir
Meyve cayi

Beyazpeynirli
krep
Yesilzeytin
Sut

Kasar peynirli
omlet
Siyah zeytin
lhlamur ¢ay:

Tavuk sote
Piring pilavi
Mevsim salata

Domates corba
Kiymalikabak
dolma
Yogurt

Kurufasulye
yemegi
Bulgur pilavi
Tursu

Tavuk kilbasti
Kuskus pilavi
Salata

Sebzelitirlu
Peynirlimilféy
borek
Cacik

Etsote
Garnitirlo piring
pilavi
Ayran

izmir kofte
Sosluspagetti
Ege salata

Kiymalimercimek

Eriste
Yogurt

Tavuk sinitsel
Meyhane pilavi
Tahin helvasi

Ispanak yemegi
(Yogurt)
SosluMakarna
Meyve

Ezogelin Corba
BahcevanKebap
Keskil

Mevsimmeyves

Kuru ozumlo
kek

Sut

Muhallebi

Tam Tahill
Galeta
Yogurt

Mevsim
meyveleri
Kuruyemis

Kurukayisi

Ceviz
\
Tarcinlicevizli
kek

lhlamur ¢ay:

Sutlag

Mevsim
meyveleri

Susamli
kurabiye
lhlamur ¢ay:

Kalembéregi
Ayran




17 Ekim 2023
Sali

18 Ekim 2023
Carsamba

19 Ekim 2023
Persembe

20Ekim 2023
Cuma

23 Ekim 2023

Pazartesi

24 Ekim 2023
Sali

25Ekim 2023

Carsamba

26 Ekim 2023
Persembe

27 Ekim 2023

Cuma

30Ekim 2023

Pazartesi

31 Ekim 2023
Sali

Pankek
Tahin-pekmez
Sut

Krem peynir
Simit
Meyve cayi

Haslanmis
yumurta
Beyaz peynir
lhlamur ¢ayi

Beyaz peynirli
yesilliklisandvig
S6gus salatalik-

domates
Sit

Domates corbasi
Kitir ekmek

Lor peynirlikrep
Yesilzeytin
Sut

Patatesliomlet
Krem peynir
lhlamur ¢cay:

Tuzlu pankek
Kasar peynir
Meyvecayi

Sahanda

yumurta

Lor peynir
Sut

Karisik Tost
AdaCay:

Cingene pilavi
Siyah zeytin
Portakalsuyu

YAZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERI MALIYET OLARAK UYGUN
OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIiREBILIRSINiZ.

SebzeliKéfte
Sosluspagetti
Yogurt

EtliNohut
yemegi
SehriyeliPiring
Pilavi
Tursu

Firindatavuk
baget(Sebze
Garnitirlo)
Soslumakarna
Komposto

imambayild
PeynirliBorek
Yogurt

Tavuk Déner
(S6gis Sebze)
Bulgur Pilavi
Ayran

Mercimek Corba
Manti(Yogurtlu)
Elma

Domates corba
Nohut
koftesi(falafel)
Haydari

Firindatavuk
glvecg
Sehriyelipiring
pilavi
Portakal

Zeytinyagh
pirasa
Peynirliborek
Komposto

Balik koftesi
Mevsim salata
Tahinhelvasi

Izgarakofte
Firinda patates
kizartma
Ayran

Kurumeyve
Kuruyemis
’

Meyve

Findikli
kurabiye
Sut

Meyve
Salatasi

FirinMucver
Meyve cayi @

Kuruizim
Leblebi

KasarliMini
Sandvi¢ §
Ayran A\

Tarcinli
Kurabiye
Sit

Tam Tahilli
Galeta
Yogurt

IspanakliRulo
Borek
lhlamur ¢cay:

Kisir
Yesillik
Meyve cayi




