S

11 Eylsol 2023
Pazartesi

12Eylil 2023
Sali

13Eylil 2023
Carsamba

14Eyli12023
Persembe

15Eylil 2023
Cuma

18 Eylul 2023
Pazartesi

19 Eylil 2023
Sali

20Eylil2023
Carsamba

21Eylol 2023
Persembe

22Eylul 2023
Cuma

Beyazpeynirli
krep
Zeytin
Tahin-pekmez
Sot

Kasar peyniri
Haslanmis
yumurta
S6gus domates-
salatalik
lhlamur ¢ay:

Beyazpeynirli
yesilliklisandvig
Yesilzeytin
Sit

Lor peynirli
omlet
S6gus domates-
salatalik
Meyve cayi

Kasarl-
domateslitost
Bal-tereyag
Sut

Patatesliomlet
Krem peynir
lhlamur cay:

Beyaz peynir
Siyah zeytin
S6gis domates-
salatalik
Sut

Tarhanacorbasi

Pankek
Tahin-pekmez
Sut

Sahanda
yumurta
Kasar peynir
Portakal suyu

OGLE

Sebzeli kofte
Peynirli
makarna
Yogurt

Nohut yemegi
Bulgur pilavi
Tursu

Zeytinyagh
taze fasulye
yemegi
Eriste
Meyve

Balik koftesi
Akdeniz salata
Tahinhelvasi

Tavuk sote
Pirin¢ pilavi
Cobansalata

izmir kofte
Sosluspagetti
Cacik

Zeytinyagh
kabak yemegi
Bulgur pilavi
Yogurt

Kiymalipide
Ayran
Meyve

Kurufasulye
yemegi
Piringpilavi
Tursu

Tavuk kavurma
Firindapatates
kizartmasi
Yogurt

Mevsimmeyvesi

Kuruyemis

Damlasakizli
muhallebi

Kalem boregi
Ayran

Kuru zimlo

kek
Sit

Mevsim
meyvesi
Kuruyemis

Kurukayisi
Ceviz

Tarcinlicevizli
kek

lhlamur ¢ay:

Findik l
kurabiye
Sit

Mevsim
meyvesi
Kuruyemis(fin

dik,ceviz vb.)

Kisir
Yesillik
lhlamur ¢ay:




25Eylsl 2023
Pazatesi

26Eylil 2023
Sali

27 Eylol 2023
Carsamba

28Eyliil 2023
Persembe

29Eylil 2023
Cuma

2Ekim 2023

Pazartesi

3Ekim 2023 Sali

4 Ekim 2023
Carsamba

%

5Ekim 2023
Persembe

6 Ekim 2023
Cuma

AZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERIMALIYET OLARAK UY GUN
OLANLARDAN TERCIH EDiP DEGi$TIREBILIRSINIZ.

Beyazpeynirli
sandvic
Yesilzeytin
Sut

Kasar peynir
Haslanmis
yumurta
S6gis domates-
salatalik
lhlamur ¢ay:

Lor peynirlikrep
Siyah zeytin
Sot

Sahanda
yumurta
Krem peynir
Meyve cayi

Kasarl-
domateslitost
Bal-tereyag
Sut

Krem peynir
Yesilzeytin
Simit
Sut

Beyaz peynir
Tahin-pekmez
Meyve cayi

Kasar peynirli
omlet
S6gus domates-
salatalik
Sut

Haslanmis
yumurta
Haslanmis
patates
lhlamur cay:

Pankek
Bal-tereyag
Sut

Etliturlo
Peynirliborek
Komposto

Mercimek
corbasi
Ekmek arasi
kofte
Akdeniz salata

Zeytinyagh
barbunya
yemegi
Bulgur pilavi
Tursu

Balik koftesi
Mevsim salata
Tahinhelvasi

Firindatavuk
baget
Piring pilavi
Cobansalata

Zeytinyagh
patlican yemegi
Sosluspagetti
Havug tarator

Domates corbasi
Kiymalikabak
dolma
Yogurt

Firindatavuk
tandir
Bulgur pilavi
Ege salata

Yesilmercimek
yemegi
Eriste
Yogurt

izmir kfte
Pirin¢ pilavi
Cacik

Kuruincir
Ceviz

Mevsimmeyvesi
Kuruyemis

Sutlag
Susamli - \
kurabiye
Sut
/
/
Meyveli

yogurt @

Mevsim
meyveleri

Kuru uzomli
kek

Sut

Muhallebi

E
Kalem béregi

Ayran

Mevsim
meyveleri
Kuruyemis




