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Acik Alan Oyunlan
Is Birligi Yapalim

ACIKLAMA
1. ETKINLIK

® |ki oyuncu sirt sirta durup
birbirlerinin ellerini tutarlar
ve ayni anda dengelerini
koruyarak birlikte comelip
kalkarlar.

@ Daha sonra oyuncu sayisi
artinbir (4-8 vb.) ve
dirseklerden kol kola girilerek
ayni ¢alisma yapilir.

2. ETKINLIK

® Oyuncular belli bir alanda
daire igerisinde kollar
birbirine girecek sekilde sirt
Ustd yatarlar.

® Bir oyuncu ebe olur ve
ebe sirt Ustl yatan

oyunculan tutup
grubundan koparip dairenin

disina gkartmaya calisir.
® Gruptakiler oyunculann

kopmasini engellemeye

calisirken kopan ve

daire disina ¢tkan oyuncu

ebe grubuna katilir.

3. ETKINLIK

® Oyuncular sekizerli gruplara
aynlir. Her gruba 2 jimnastik
minderi verilir.

® Gruplardan belli bir
baslangi¢ noktasindan
bitis noktasina kadar yere
hi¢ basmadan, sadece
minderleri kullanarak
gitmeleri istenir.

® Bitis cizgisine ilk gelen grup
oyunu kazanir.

Givenlik: Doz ve engebesiz bir alanda calismaya dzen
gosterilmeli. Oyuncular birbirlerini sadece kol ve bacaklardan
tutup ¢ekmesi konusunda uyanimall. Minderlerin dikkath
kullanilmasi konusunda uyan yapiimali.

Ekipman: Minderler, tebesirler.
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(Ogrenme Anahtan

A. Beceri Ogrenme

® Etkinlikleri yaparken denge korunmal.

® Arkadaslarini koruyabilmek i¢in uygun tutus sekilleri secilmeli.

® Oyuncular birbirleriyle konusarak iletisim kurmali.

B. Taktik Ogrenme

® Daire disina ggkarmada en zayif oyuncudan baslaniimasi

® Minder tasimada farklh tasima yollannin denenmesi
® Minderden mindere gegiste oyuncularnn farkl is birligi yollan

Acik Alan Oyunlan
Is Birligi Yapalim

(Degerlendirme ve lyilestirme
Cocuklary;
e Is birligi yapmanin neden 6nemli oldugunu agiklamaya,
® Oyunda zorlandiklan kisimlann neler oldugunu ve bunlann
ustesinden nasil geldiklerini agiklamaya,
® Oyunda basanh olmak icin farkl stratejiler Gretmeye ve
uygulamaya,

\ denemesi

(

Cesitlendirme
Daha Kolay... Daha Zor...
@ Hafif minderler kullanmak @ Daha agir minderler
kullanmak

@ Oyun alanini kiicik tutmak
@ Ovyun alanini bUyitmek

© Grup ile arttirmak

0 Es ile yapmak

\_ &% O Gorev O Ekipman @ Mekén O insan )

® Dogada uygulanabilecek farkli oyunlar Gretmeye tesvik edin.
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(Saglnk Anlayisi
Cocuklan;

® Fiziksel etkinlikler yaparken hissettikleri duygularini agiklamaya
\tesvik edin.
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