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Vurma ve Yakalama Oyunlan

At, Izle, Yakala

ACIKLAMA

® Beserli iki takim
olusturulur.

® Saha U¢ bolume aynilir.
Ortadaki alan yasakli
alan olarak belirlenir,
yasakl alana top
dUsUrUimemelidir.

® Top dUserse atis

gecersiz olur, atis hakki
kars: takima gecger.

® Atilan top diger takim
tutmadan yerde sadece
bir kez ziplayabilir.

® Topun rakip sahada iki
kez zipladid: her sefer
ICin topu atan takim bir
puan alir.

® Sahanin iginde
puanh alanlar
olusturulabilir,

® Bu durumda sayi
verilmis alana top
distUgunde ve top
tutulamadiginda, top
atan takim o say: kadar
puan alir.

OGRETIMSEL
UYARLAMA

Yumusak toplar
kullanilabilir. Baz
oyunculara yakin
mesafeden atis yapmalan
igin izin verilebilir. Baz:
oyuncular igin hedefler

ve toplar bUydGitGlebilir.
Engelli oyunculara serbest
hareket edebilecekleri
alan verilebilir.

Givenlik: Birden fazla oyun alani olusturuluyorsa
yonlerinin ayni olmasina dikkat edin ve oyun alanlan
arasinda uygun mesafe oldugundan emin olun.
Oyunculan etraftaki toplan toplarken dikkatli olmalan

konusunda uyann.

Ekipman: Cesitli buyuklokte toplar, tebesirler, huniler,

isaret tabaklan vb.
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Vurma ve Yakalama Oyunlan

At, izle, Yakala

& Ogrenme Anahtan
A. Beceri Ogrenme

® Top avug ici ile yakalanmall.

® Top vicudun 6nUnde
karsilanmal.

-
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B. Taktik Ogrenme

® Oyuncular her zaman topu izlemeli. ® Oyunculann savunmalan gereken

alanda kalmasi

® Oyunculann tUm alana hakim
olmanin en iyi yolunu kararlastirmasi

® Topun diger takim oyunculanndan

a Degerlendirme ve lyilestirme
Cocuklari;

e Neden takimlardan birinin daha iyi savunma yaptigini
anlatmaya,

® Topu yakalamak igin nelere dikkat etmek gerektigini
sOylemeye,
® Topu yakalamaya c¢alisirken hangi vicut pozisyonlarini

uzaga atilmasi

(

Daha Kolay...
® Atis dncesinde 2 adim atmak
@ Topun 2-3 kez ziplamasina izin
vermek
Bir top kullanmak

@ Sahayi genis, orta alani daha
dar tutmak (aticilar igin)

© Takimlardan birinin isini daha
kolaylastirmak icin diger takima
daha c¢ok oyuncu vermek

-

Cesitlendirme

&% O Gorev @ Ekipman @ Mekdn O insan

Daha Zor...

©® Topu zipladiktan sonra sadece
tek elle tutmak

@ Topun bir kez ziplamasina izin

) ) aldiklanni sdylemeye ve uygulamaya tesvik edin.
\/ |
r‘.-‘:agllk Anlayisi

Cocuklar;

® Isinma sirasinda ve sonrasinda nefes alma sikhdinin nigin
giderek attigini tartismaya,

e Isinma hareketlerini yaparken duygulannda ne gibi

vermek
Birden fazla top kullanmak

@ Sahayi kiicuk yasakh alani daha
genis tutmak (aticilar igin)

© Oyunculan belli bolgelerle
sinirlamak
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\ dedisiklikler oldugunu agiklamaya tesvik edin.
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