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Hazir misin?

ACIKLAMA
1. PARKET

® Topu raketin Ustune koyup raket
Uzerinde yuvarlar.
e Topu raketin sap kismina getirmeye

calisir.
2. TIRTIL

® Oyuncular dortlo gruplar olusturarak
yan yana sira olurlar.

® llk oyuncu topu raketin Ustune koyar.

® Topu yandaki oyuncunun raketine yere
disUrmeden gegirir. Top siranin sonunNa

kadar gecirilir. Sonra sondaki oyuncu
siranin basina gecger.

® Herkes sirayla basa gecene kadar
veya belli bir mesafe bitene kadar
oyun devam eder.

3. SERBEST ATIS
® Oyuncular ikiserli eslere aynlr.
® Eslerden biri belirlenmis alanda durur.

® Belirlenmis alandaki oyuncu hazir
konumdayken diger oyuncu topu
farkh atis sekilleriyle esine atar.

® Belirlenmis alandaki oyuncu topu
karsidaki esine geri gonderir,

® Belirli bir sUre sonra roller degisir.

4. YER DEGISTIRELIM

® Oyuncular dorderli gruplar halinde
calisir,

® Distaki oyuncular ortadaki oyunculara
ayni anda top atar. Ortadakiler gelen
topa vurus yapip kendi aralannda yer
dedistiririer.

® Etkinlik bu sekilde devam eder ve bir
sure sonra roller degisir.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Bazi oyuncular icin mesafe azaltilabilir ve
belirlenmis alan buyuGltilebilir. Parlak ve
zilli top kullanilabilir.

Givenlik: Belirlenmis alanlann arasinda guvenli mesafe birakin. Oyunculann
hareketleri kontrolli yapti§indan emin olun. Raket vb. araclan dikkatli kullanmalan
konusunda oyunculan uyann. Her grubun kosu yonina belirleyin.

Ekipman: Cesitli toplar, cesitli raketler, fasulye keseleri, isaret tabaklan vb.
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4 Ogrenme Anahtan \ ( Degerlendirme ve \ é Saglhik Anlayisi \
A. Beceri Ogrenme B. Taktik Ogrenme lyilestirme Cocuklary;
® Raket tokalasilir gibi kavranmal. ® Topun farkh hizlar, yUkseklikler ve Cocuklary; ® Fiziksel etkinliklerde
® Top beklerken ayaklar omuz bolgelere gonderilmesi ® Farkli kargilamalan / vuruslan ISinmanin dnemini
genisliginde agik ve vicut dengeli ® Gelen topun yUkseklik, hiz ve nasil yaptiklarnini agklamaya, tarugmaya,
olmal. yonUne gore uygun vurug teknigi @ Nicin farkl karsilama / vurus ® Isinma hareketleri yaparken
® Vurus yaparken vicut agirhig kullaniimasi (Tek el, iki el, teknikleri kullanmalan viicutlarinda meydana gelen
vurus yonine aktanimali. diz, ters vb.) gerektigini sdylemeye, 1S1 degisikliklerini sdylemeye
® Top istenilen yere gonderilmeli. ® Topun geldigi yone bakarak e Etkinliklerde kullanabileced | Sepvkeda. W,
® Top karsilandiktan sonra bekleme Nersye geiaceginin tahmin raketler Uretmeye tegvik
pozisyonuna geri donuimeli. edilmesi K edin. )
cAtnlan topa odaklaniimali. )
4 Cesitlendirme \
Daha Kolay... Daha Zor...
O Karsilamada topun ziplamasina @ Topu yakin mesafeden karsilamak @ Topu ziplatmadan karsilamak @ Daha kiguk top kullanmak
izin vermek Belirlenmis alani daraltmak Cesitli yOkseklik ve hizlarda top YUzeyi kigUk raket kullanmak
Zeminden yuvarlanan topu raket karsilamak

O Tek basina ¢alismak @ Belirlenmis alani genisletmek

ile durdurmak

Backin el fle to " Basklrn olmayan el ile; Fopa vurmak Uzak mesafeden karsilamak
el Kol vicuda ¢apraz bicimde el
O Balon kullanmak arkasi ile vurus yapmak O Esle veya grupla galigmak
Daha yumusak top kullanmak Belirlenen hedefe birden fazla
Daha hafif ve ylzeyi buyUk raket atig yapmak
kullanmak
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