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§ DIYABET NEDIR?
Vicudunuzunda pankreas adli
salgl bezinin yeterli miktarda
insulin  hormonu tretmemesi
ya da urettigi insulin
H BET hormonunun etkili bir sekilde
D‘\‘R kullanilamamasi durumunda
gelisen ve émur boyu suren bir

hastaliktir.

DIYABET BELIRTILERI
NELERDIR?
e Sik idrara ¢ikma

Agiz kurulugu
Cok su igme
Aclik hissi
Cilt yaralarinin geg
iyilegsmesi
Kuru ve kasintili bir cilt
Sik sik enfeksiyon
gelismesi
Ellerde ve ayaklarda
uyusma, karincalanma
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AYIN KONUSU
AYIN KONUG

-ASYA YILDIRIM

Ben diyabetle tanistigimda 6,5
yasindaydim.ilk &nce c¢ok kétii
hissettim yani ben bayilmisim, ilk
basta farkinda degildim haberim
oldugunda cok Gzuldim. Annem
suyu bile karbonhidrath sanip
bana icirmediginde ¢ok moralim
' bozulmustu.

Ailen sana diyabet oldugunu nasil anlatti ve sen bu
duruma nasil bir tepki verdin?

Annem ilk beni hastayim sanip sekerli nane limon yapti, o
da sekerim oldugunu bilmiyordu, sonra hastaneye gittik
ve orada 6grendim.

Diyabetli olmak diizenli ve disiplinli bir yasam tarzi istiyor,
bu durumun sana kazandirdigi neler oldu?

Duizenli spor yapmak, gilizel yemeklerle beslenmek ve
abur cubur tarzi seyleri tiketmemek ve bunlarin zararhligi
konusunda bilinglenmek oldu.

Bir tek olumsuz tarafi oluyor. O da kan sekerimin aniden
dismesi oluyor, o zamanlarda basim doniiyor.

Kan sekerim dustlugiinde tath bir seyler yiyorum,
bulamazsam visne suyu iciyorum. Yiikseldiginde ise
insiilin pompam olmadan 6nce insulin vuruyordum simdi
ise karbonhidrat giriyorum boylece hallediyorum.

Eskiden pogaca yiyordum. Simdi kahvalti yapiyorum, sabahlari
yumurta, peynir, zeytin ve arada ¢érek yiyorum. Oglene dogru
yemekhanede yedigim icin her giin degisik bir menii oluyor.
Yemekten sonra param varsa arada abur-cubur da yiyebiliyorum.

Gunde 3 kez insilin vuruluyorum, o©nceden insiilinimi
okulumuzun kiic¢iik dolabina koyuyordum, simdi insiilin pompam
oldugu icin gétiirmiiyorum.

ARKADASIM DIYABETLE COK iYi GECINMELIYiM Ki ONU BIRAKIRKEN DARGIN
AYRILMAYALIM !



AYIN KONUSU
AYIN KONUGU

ASYA YILDIRIM

Annemin yaptigi cok guzel
seyler oluyor ama benim en
sevdigim kuru fasulye-pilav.

Giun icinde istedigin her seyi tiiketebiliyor musun
tilkketemedigin zaman nasil hissediyorsun?

Sekerim yiiksek olmadigi siirece genellikle tiiketiyorum.
Tiketemedigim zaman uziliiyorum ama genellikle okul |
cikisinda alip yiyorum.

Diyabetli bir 6grenci olarak giin icinde zorlandigin
zamanlar oluyor mu?

Voleybol oynarken sekerimin diisiip basimin donmesi
beni cok olumsuz etkiliyor. Servis atan ben oldugum icin
takima eksi puan oluyor.

Ben dokuz yasima kadar tam bilimg¢li degildim.Daha yenini yeni
olusmaya basladi.Genellikle cikolata yemeyi cok sevdigim igin
mesela hi¢ disiinmeden insilin pompasina karbonhidratini girip
yiyordum ve bu konuda bazen bilin¢gsiz oluyorum o konuda
annem beni uyariyor ve diizeltmeye calisiyorum.

Sagliklarina  dikkat  etmelerini cok isterim. Saglikh
beslenmelerini,spor yapmalarini ve hayata pozitif bakmalarini
isterim.

Genellikle benim arkadaslarim diyabetin farkinda ve bana
iyi davraniyorlar. Ama sunu sdylemek isterim ki sadece
diyabetli olanlar degil olmayanlarda saglikl beslenip spor
yapsinlar.

ARKADASIM DIYABETLE COK iYi GECINMELIYiM Ki ONU BIRAKIRKEN DARGIN
AYRILMAYALIM !



AYIN KONUSU
AYIN KONUGU

SEYMA YILDIRIM

Kot hissettik. Sanki daha
sonrasi yokmus gibi ama
gecici bir donem oldugunu
zaman gectikce biz de
ogrendik.Daha o©nceden bir
fikrim vardi ama simdiki kadar
degildi.

Diyabet tanisi konmadan ©Once ne gibi Dbelirtilerle

karsilastiniz?

Cok fazla su iciyordu ve sinirlilik hali vardi. Ben ilk grip

oldu sanmistim ancak hastaneye gidice diyabet tanisi

aldik.

Diyabet disiplin isteyen bir yasam bicimi ilk zamanlar bu

diizen size zor geldi mi su an nasil geliyor?

ilk zamanlar ¢ok zorlandik Asya’nin sdyledigi gibi ilk

zamanlar suyu bile icirmemistim. Sonra bu diizene tabi ki

biz de ayak uydurduk.

Var.ilk zamanlar kan sekeri diisiince hemen bayilacakmis gibi
hissediyorum yiikselince eyvah bodbrek gidiyor diyordum ama
artik duruma adapte olmaya basladim ve siireci kontrol
edebiliyorum.

Bazen acil bir yere gitmemiz gereken durumlarda sekerimiz
yukselmis ya da diismiis oluyor ya da cani bazen yemek yemek
istemiyor o zamanlarda zorlaniyorum.

Yani elimizden geldigince firsat vermeye calisiyoruz
ancak o da bazen sofér koltugunda olmayi
istemeyebiliyor boyle durumlarda da biz onu her zaman
destekliyoruz.

ARKADASIM DIYABETLE COK iYi GECINMELIYiM Ki ONU BIRAKIRKEN DARGIN
AYRILMAYALIM !



AYIN KONUSU
AYIN KON

SEYMA YILDIRIM

Ebeveyn olarak karbonhidrat
9 CEN ] yapmayi biliyor
,, musunuz bu durum bir avantaj
9 mi yoksa dezavantaj mi?
AN '

Cocugunuz giin icinde nasil besleniyor?

Normalde ¢ ana ilic ara 6gin seklinde beslenmesi
gerekiyor ama ara o6glinlerimiz biz insiilin pompasi
kullandigimiz icin kesin yemesi gerekiyor diye bir durum
olmuyor sekere disiikse yiyor diger turlii isterse yiyor
istemezse yemiyor.

Var.Nese Hanim(Tip1 Diyabet Dernegi Baskani) sag olsun elinden
geldigince yapmaya calisiyor biz de her etkinlige katilim
saglamaya calisiyoruz.

Butiin bilgiler dogu olsaydi ¢ok iyi olurdu ama degil malesef. Tabi
ki biz de interneti cok aktif kullaniyoruz teshis aldigimiz
hastanede doktorun ekibi olmayinca karbonhidrat sayimini
internetten 6grendim.

Bu cihaz sayesinde aninda miidahale sansimiz oluyor
clinkii cihaz bes dakikada bir kan sekeri dl¢climii yapiyor
normalde olsa benim bdyle bir 6lciim yapma sansim
olmazdi onun haricinde giinde bes kez insiilin vurulmasi
gerekirdi ancak pompa sayesinde karbonhidrat girerek bu
sorunu ortadan kaldiriyoruz ve cocugumuz istedigi
yemekleri de rahatlikla tiiketebiliyor.
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